Manifiesto para una lucha contra las torturas y malos
tratos en las carceles del Estado espaiiol

Si torturar es infligir a una persona, con cualquier utensilio o método, un grave dolor
fisico o psicoldgico, con intencidn de castigarla u obtener algo de ella (informacion, una
confesion, obediencia, sumision...), entonces, la cércel y el sistema penal cuyo centro
ocupa, asi como el régimen de dominacién y explotacion capitalista a cuyo servicio esté
evidentemente la accién punitiva del Estado, se pueden definir como méquinas de
tortura. Sin embargo, por razones que iremos explicando en el desarrollo de este texto,
nos referiremos en primer lugar a la tortura y a los tratos crueles, inhumanos o
degradantes mds evidentes, es decir, el empleo de la violencia fisica directa, usados
rutinariamente por los agentes de la administraciéon del Estado para alcanzar los fines de
la misma, y enseguida, a los que son consecuencia inmediata de su funcionamiento
“normal”.

Las primeras en constatar que los malos tratos y las torturas constituyen un
instrumento empleado sistemdtica y cotidianamente por los carceleros para hacer
funcionar la mdaquina penitenciaria son las propias personas presas. Especialmente,
algunas que ya se han significado a menudo por su actitud rebelde frente a la institucién
y por una lucha permanente y desesperada contra ella en defensa de su dignidad. Para
los servidores de la dominacién, su actitud insumisa es razén suficiente para
deslegitimar sus denuncias; para nosotros, sucede precisamente lo contrario. En los
relatos sobre sus experiencias de lucha y sobre la represiéon consiguiente, constatan
también la ineficacia de los procedimientos institucionales de prevencién contra la
tortura y algunas estiman la necesidad de sustituirlos por otros. Desde luego que no
confian en los “Jueces de Vigilancia Penitenciaria” ni en el resto de tribunales y
juzgados, ni en la “Secretaria General de Instituciones Penitenciarias”, ni en el
“Defensor del Pueblo” y denuncian incluso su complicidad en la creacién de las
condiciones de su indefension frente a la tortura.

Entidades nada sospechosas de radicalismo antisistema como el “Relator
especial”, el “Subcomité contra la tortura”, o el “Comité de los Derechos del Nifio”, los
tres de la ONU, “Human Rights Watch”, “Amnistia Internacional”, el “Tribunal
Europeo de Derechos Humanos™ y otras organizaciones mas o menos gubernamentales
han denunciado también la existencia de la tortura en el territorio del Estado espafiol y
la impunidad creciente con que se practica, asi como ciertas situaciones institucionales
que la favorecen, como los regimenes de incomunicacion de detenidos o de aislamiento
de presos.

A pesar de la adhesion formal del Estado espafiol a todas las convenciones,
protocolos y pactos internacionales contra la tortura habidos y por haber, hay muchos
signos de que no existe voluntad politica de erradicar esa siniestra y repugnante
practica. Los gobernantes, legisladores, magistrados y administradores espafioles
participan fervorosamente en el ritual de la impunidad: han instaurado la cadena
perpetua de hecho; han apuntalado legalmente el régimen FIES; mantienen y piensan
mantener la detenciéon incomunicada; defienden a los torturadores cuando son
denunciados, los indultan cuando llega a condendrseles, y hasta los han ascendido o
condecorado en muchas ocasiones.

También ha quedado demostrado el corporativismo de las fuerzas y cuerpos de
seguridad del Estado en defensa de su arbitrariedad represiva y la indulgencia que, lo



mismo que los politicos, les prodigan los tribunales y la mayor parte de los medios de
comunicacion, por la que se hacen descaradamente cémplices de sus abusos. Aunque no
existe nada parecido a una opinién publica independiente, a juzgar por su pasividad, se
puede pensar facilmente que la mayor parte de la poblacién acepta sin el menor
escrupulo el adoctrinamiento de los “creadores de opinion”.

Por otra parte, los mecanismos recientemente montados en cumplimiento de los
acuerdos internacionales suscritos por el Estado espafiol se amalgaman con los que ya
no funcionaban. Designando como “Mecanismo Nacional de Prevencion” (de la tortura)
al “Defensor del pueblo”, que no ha mencionado la palabra tortura mds que una sola vez
desde su creacion y la ha borrado incluso de las siglas de su nuevo titulo europeo, y que
en su primer informe en cumplimiento de esas nuevas funciones no menciona tampoco
ni un solo caso de la misma. O nombrando vocal espafiol del “Comité para la
Prevencion de la Tortura” del Consejo de Europa a un juez de la Audiencia Nacional
como Baltasar Garzon, acostumbrado, en la ejecucidon de sus tareas en ese tribunal de
excepcion, a montar sus sensacionales sumarios sobre atestados policiales consistentes
en informaciones logradas dentro del régimen de incomunicacién mil veces denunciado
como propiciador de la tortura, y en declaraciones de los imputados conseguidas
igualmente, sin preocuparse lo mas minimo por las denuncias de haber sido torturados
interpuestas las mds de las veces por ellos. Eso convierte en la prictica esas
instituciones en nuevos ‘“ritos de impunidad”, mecanismos de ocultacién y lavado de
cara que garantizan la impunidad efectiva de los torturadores en lugar de impedirla.

Existe una Coordinadora para la Prevencién y Denuncia de la Tortura, compuesta
de una cierta cantidad de grupos, con sede en diferentes puntos del territorio del Estado
espaiiol que, aunque bastante heterogéneos, tienen en comun su preocupacion por el
control, visibilizacién, denuncia y prevencion de la tortura desde la “sociedad civil”.
Hace aios que, aparte de las actividades propias de cada grupo, vienen formando una
base de datos sobre la tortura, cuyos contenidos van dando a conocer por medio de
informes anuales, y elaborando y difundiendo también de forma sostenida un discurso
critico muy coherente sobre el tema. Esos informes indican una cantidad importante de
denuncias (mas de 7000 desde 2001), sefialando asimismo el hecho evidente de que la
tortura estd generalizada en todo el territorio del Estado espafiol, en todos los lugares de
encierro especialmente, y que han sido denunciadas reiteradamente todas las policias y
cuerpos de carceleros y agentes de seguridad del Estado. Informan también del
imponente nimero de muertes bajo custodia que se producen constantemente (853
desde 2001), poniendo en evidencia la destructividad de las instituciones punitivas y
especialmente de la carcel

Una gran cantidad de casos de violencia institucional, conocidos a pesar las
limitaciones en implantacion territorial y acceso a la informacion de los colaboradores
de la coordinadora y, sobre todo, de una serie de mecanismos o filtros que llevan a que
en la mayor parte de las ocasiones no se denuncien las agresiones sufridas: el hecho de
que las torturas se producen en lugares ocultos, sin més testigos que la persona torturada
y sus torturadores que, evidentemente, se encubren entre si; el temor fundado a
represalias ya que el denunciante queda a merced de los denunciados; las
contradenuncias tipicas por “atentado”, “resistencia”’, “desobediencia” o “lesiones en los
dedos de las manos de los funcionarios”, que pueden traer incluso una nueva condena
para el denunciante; la superficialidad y cobardia de los exdmenes médicos, mal hechos
o que llegan tarde; la presunciéon de veracidad que el sistema judicial otorga a “la
autoridad en el ejercicio de sus funciones”; la falta de “tutela judicial efectiva” y la
inoperancia de la fiscalia, con el frecuente archivo de las denuncias y negligencia en las



diligencias de investigacion; la obstruccion administrativa a su realizacion; la
descalificacién y criminalizacion de quienes intentan apoyar a los denunciantes... Todo
lo cual hace pensar que esos casos conocidos s6lo constituyen la punta del iceberg de
los que verdaderamente se producen.

Es esta triste situaciéon la que, al hacer de la que nos ocupa una cuestién de
supervivencia para las personas presas, nos obliga a poner el acento en esos aspectos
mas evidentes del empleo de la violencia como instrumento de dominacion por parte del
Estado. Mirando para otro lado, nosotros también nos convertiriamos en cémplices.
Aunque no pretendamos discutir con la opresion sobre los detalles de su propio
ejercicio, no podemos callarnos ante esta situacion en la que las torturas y tratos crueles,
inhumanos y degradantes en su aspecto mas brutal y descarnado son de uso cotidiano en
manos de los agentes del Estado en el ejercicio de sus funciones.

Ahora bien, la carcel es tortura en si misma, violencia abrumadora sobre el cuerpo
de la persona presa, sobre sus sentidos, sus ritmos vitales, su percepcién y sus
sentimientos; amenaza tremenda que impone a su mente un miedo insuperable; factor
conspicuo de alteraciéon de conductas, de sumisién aparentemente voluntaria, que
imprime sobre la personalidad de sus victimas un estigma imborrable. Su impacto sobre
las relaciones personales y sociales del preso y sobre las personas cercanas a él es
también enormemente destructivo. La carcel impone una relacion de dependencia del
preso con la administracién carcelera, una “relacion de sujecion especial” donde la
administracién de su derecho a la vida, o sea, de su muerte en vida, ha sido transferida
al Estado y predomina absolutamente sobre su libertad. Esa “sujecion especial” crea las
condiciones para la tortura de la misma manera que el régimen de incomunicacién de
los detenidos o el de aislamiento de los presos.

Las infrahumanas condiciones de ese régimen de aislamiento; los traslados
arbitrarios; el desarraigo social y familiar; las grandes condenas; el hacinamiento; el
abandono higiénico-sanitario; el encarcelamiento de enfermos mentales y terminales; la
indefension juridica; la sobreexplotacién laboral; los abusos de todo tipo, incluso
sexuales. Pero también las condiciones del encarcelamiento voluntario, que exigen la
sumision absoluta a un supuesto poder terapettico de la instituciéon penitenciaria; el
calvario “voluntariamente asumido” hacia la reinsercion en una sociedad injusta,
opresiva y explotadora, reinsercion en la miseria... Todas esas practicas y algunas otras,
habituales y hasta institucionalizadas en las prisiones espafiolas, permiten también
aplicar al “tratamiento” que impera en ellas los calificativos de cruel, inhumano y
degradante.

La céarcel, el sistema penal y todas las instituciones que alimentan el poder
punitivo del Estado no son para nosotros mds que componentes de una maquinaria
social cuyo primer fin es mantener a los pobres sumisos y en situacién de dejarse
explotar, por lo que en todos y cada uno de sus aspectos nos parecen equiparables a la
tortura. Ademads, su amenaza tiende a extenderse, a regular cada vez mds aspectos de la
existencia humana, tipificando y castigando con dureza creciente mas y mds conductas.
Un sistema social que recurre, desde siempre y cada dia mads, a la tortura hace pensar
que la misma le es consustancial ;Se puede separar la tortura de la dominacién de unos
seres humanos sobre otros? No se puede concebir este sistema sin tortura. Para acabar
con la tortura hay que acabar con el sistema. No creemos en una “sociedad civil”
independiente del Capital y del Estado capaz de imponerles el respeto a unos valores
humanos de los que por definicién son enemigos.



Asi pues, no se trata de discutir con la dominacion sobre las caracteristicas del
régimen que utiliza para imponerse, se trata de defendernos y de defender a nuestra
gente. En la situacién actual de atomizacién social, con la idiotizacién consecuente, que
hace que los oprimidos ni siquiera sean capaces de sefialar y nombrar lo que les oprime,
el primer paso seria la union, el didlogo, la coordinacion de esfuerzos, el intento de crear
las condiciones para la conciencia y para la accién comunes, de salir de la impotencia y
de la miseria en que nos encontramos. El Estado no ha reconocido jamas ningin
derecho si no se ha visto obligado a hacerlo. No se trata de ser ciudadanos sino de
continuar siendo humanos. Si ain no hemos podido recuperar el poder que perdiera la
clase obrera de antafio al dejarse integrar politica, social y culturalmente en el Capital y
en el Estado, o sea, en la sociedad-carcel, cultivemos al menos la fuerza que dan el
apoyo mutuo, la conciencia licida, la critica intransigente, el didlogo igualitario, la
dignidad humana compartida y sostenida dia a dia en la lucha contra la injusticia y la
opresion.

La iniciativa de esta campafia parte de dentro de las carceles: unos sesenta presos,
apoyados desde la calle por algunas personas y grupos solidarios han iniciado ayunos
mensuales acompafiados de denuncias a quien corresponda. Las represalias (regresiones
de grado, aislamiento, traslados, intervencién de comunicaciones, violaciéon y censura
de correspondencia, secuestro de publicaciones, intimidacién, coacciones...)
comenzaron incluso antes que los ayunos, cuando se estaba discutiendo colectivamente
la propuesta inicial. Adn asi, el propdsito de los participantes es persistir en su denuncia
publica el mayor tiempo posible. Todo depende de la extensién de la lucha dentro y
fuera y de la atencion que se le preste desde la calle, sin la cual todo se dirimiria sin salir
de esa “relacion de sujecion especial” entre torturador y torturado.

Pero no se trata s6lo de las carceles de la “Secretaria General de Instituciones
Penitenciarias”, las mismas torturas y tratos crueles, inhumanos y degradantes se dan en
las carceles para nifios, incluso en los centros de “proteccion”, en las de inmigrantes, en
los psiquidtricos, en las comisarias, en las calles... la violencia, la prepotencia y el
cinismo de las “fuerzas del orden” son moneda corriente. No se trata de asistir
compasivamente a los presos, sino de defender unidos la dignidad de todos. Tampoco se
trata de apuntalar los mecanismos institucionales de prevencion de la tortura, se trata de
fijar la atencién tanto sobre ellos y sus verdaderas funciones como sobre la situacion
real de impunidad de los torturadores e indefension de los torturados, con la intencién
de hacerlas imposibles. Es una actitud defensiva, no estamos hoy por hoy en situacién
de obligar a la dominacién a hacer una cosa u otra, pero al menos podemos conocer su
verdadera naturaleza, denunciarla a los cuatro vientos y resistir frente a ella en defensa
de nuestra dignidad. Y todo se andar4.

Para ello, nos proponemos conseguir que se hable del asunto por medio de
movilizaciones y estrategias comunicativas abriendo un debate y una investigacion
colectiva con procedimientos verdaderamente criticos y el propdsito de conocer y dar a
conocer lo que pasa realmente, como y por qué, conocimiento que es indispensable para
intervenir efectivamente. Plantearnos objetivos que se puedan alcanzar dotandonos de
las herramientas utiles y necesarias para ello, iniciando un proceso practico basado en la
relacion directa e igual entre los implicados, en la reflexién permanente y viva sobre
medios y fines, y en un planteamiento de autodefensa solidaria de los oprimidos contra
lo que nos oprime. Coordinar esfuerzos en esa perspectiva a través de la comunicacién
directa y de acuerdos explicitos.

Esto es, por tanto, un llamamiento a la unién y coordinaciéon de todos los
esfuerzos encaminados a la erradicacion de la tortura {No podemos consentirla!



